
※  開会式　　　9:00      会長挨拶　　　審判長注意

(召集完了 ３０分前)

Ｎｏ 開始時刻 召集完了 種　　目 決 性別 ク　　ラ　　ス 組数 出場数

1 10：00 　9:30 ６０ｍ 決 女・男 W90～W24 + M90～M24 9組 11+48

2 10：40 10:10 １５００ｍ 決 男 M80～M30 2組 26

3 11:30 11：00 ２００ｍ 決 女・男 W60 + M85～M24 7組 1+38

4 12:10 11:40 ８００ｍ 決 女・男 W35 + M80～M40 4組 1+20

5 12:50 12：20 １００ｍ 決 女・男 W65～W24 + M85～M30 14組 12+74

6 13:20 12:50 ５０００ｍ 決 女・男 W60・W55 + M75～M35 1組 2+21

7 14:40 14:10 ４００ｍ 決 女・男 W45 + M75～M24 4組 1+20

8 15:20 14:50 ３０００ｍＷ 決 女・男 W75～W55 + M80～M40 1組 3+9

(召集完了 ４0分前)

Ｎｏ 開始時刻 召集完了 種　　目 決 性別 ク　　ラ　　ス 組数 出場数

1 10：00 　9：20 立五段跳 決 女・男 W80～W45 + M90～M24 1組 6+16

2 10:30 　9:50 棒高跳 決 女・男 W70・W65 + M75～M50 1組 2+6

3 11:30 10:50 走幅跳A組 決 女・男 W90～W40 + M85～M60   (A組) 1組 5+9

4 12:30 11:50 走幅跳B組 決 男 M55～M35                      (B組) 1組 13

5 13:30 12:50 走高跳 決 女・男 W60 + M75～M35 1組 1+11

6 14:30 13:50 三段跳 決 男 M80～M45 1組 11

(召集完了 ４0分前)

Ｎｏ 開始時刻 召集完了 種　　目 決 性別 ク　　ラ　　ス 組数 出場数

1 10:00 　9:20 砲丸投A組 決 女・男 W90～W65 + M85～M75   (A組) 1組 5+3

2 10:30   9:50 砲丸投B組 決 男 M65～M45                      (B組) 1組 11

3 11:10 10:30 円盤投A組 決 女・男 W70～W60 + M80・M75     (A組) 1組 3+6

4 12:00 11:20 円盤投B組 決 男 M65～M45                      (B組) 1組 10

5 13:00 12:20 ハンマー投 決 女・男 W80～W60 + M80～M40 1組 3+14

6 14:00 13:20 やり投A組 決 女・男 W65～W50 + M85～M70   (A組) 1組 3+7

7 14:40 14:00 やり投B組 決 男 M50～M40                      (B組) 1組 11

※  閉会式　　　　17:00      閉式通告

【投てき競技】

第２７回奈良マスターズ陸上競技選手権大会　兼　県スポレクマスターズ陸上競技大会

競　　技　　日　　程　(201９年5月6日・月曜日)

【トラック競技】

【跳躍競技】

招集所

本 部 選手控室

第4ゲート
選手出入口

第1ゲート
選手出入口

第3ゲート第2ゲート

棒高ﾋﾞｯﾄ

走幅・三段・立五段ﾋﾟｯﾄ

300mｽﾀｰﾄ60mｽﾀｰﾄ

走高ﾋﾟｯﾄ
やり投ﾋﾟｯﾄ

円盤投ﾋﾟｯﾄ

砲丸ﾋﾟｯﾄ

WC

200mｽﾀｰﾄ

400・800mｽﾀｰﾄ

3500mｽﾀｰﾄ
3000mWｽﾀｰﾄ
5000mｽﾀｰﾄ

選手受付

ﾊﾞｯｸｽﾀﾝﾄﾞ

メインスタンド

★ 競 技 配 置 図 ★

ﾊﾞｯｸｽﾀﾝﾄﾞ

N

ｺﾞｰﾙ

賞状・メダル受渡し

・選手受付８：３０～１２:００

シャワー室
(11:00～無料開放)

★

★印
ﾄﾚｰﾅｰｽﾞｽﾃｰｼｮﾝ

無料!!

奈良マスターズ陸上競技連盟

正面出入口は

役員専用

・選手の出入口は、
第1・第4ゲートです。

記録掲示板

○

給水

・選手の皆様へ
本部前は通行できません。

××××××××××
○


